Locatie

De locatie, het Centrum voor Afscheid en
Rouw in Heeze, is zowel met de auto als
per openbaar vervoer goed bereikbaar. Er is

(beperkt) parkeergelegenheid in de omgeving.

De loopafstand vanaf het NS-station is
ongeveer tien minuten.

www.in-de-wolken.nl

Organisatie

Congressecretariaat In de Wolken
Spoorlaan gc

5591 HT Heeze

T 040-2260450

E info@in-de-wolken.nl
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LIEFDE EN ROUW HOREN BIJ ELKAAR

Liefde en rouw horen bij elkaar. Als je niet om andere mensen geeft, hoef je ook niet te rouwen.

Het zijn twee kanten van dezelfde medaille. Je welkom op deze wereld, de wijze waarop je je
aan anderen hecht, hebben invloed op het rouwen en de betekenis die je geeft aan het verlies.

Wanneer je hierin stappen overslaat, loop je letterlijk met je ziel onder de arm.

DOEL VAN DEZE MIDDAG

Deelnemers worden meegenomen in de cirkel van verlies en rouw waarin de stappen welkom
heten, hechten, afscheid nemen, rouwen en betekenis geven aan de orde komen. Dit is
toepasbaar op vele vormen van verlies zoals een verlies door overlijden, door echtscheiding,

verlies van gezondheid, van werk of van je geboortegrond.

VOOR WIE IS HET MIDDAGSYMPOSIUM BEDOELD?

De middag is bedoeld voor professionals en vrijwilligers zoals maatschappelijk werkers,
psychologen, therapeuten, coaches, arbo-artsen, personeelsverantwoordelijken,

geestelijk verzorgers, huisartsen, praktijkassistenten, (jeugd)hulpverleners, pedagogen,
vertrouwenspersonen, bezoekdiensten van weduwen en weduwnaars, kerkelijk werkers en alle

anderen die met mensen in verliessituaties te maken krijgen.

BOEK ‘Met mijn ziel onder de arm; tussen welkom heten en afscheid nemen’
Deze middag verschijnt het nieuwe boek van Riet Fiddelaers-Jaspers Met mijn ziel onder de arm,;
tussen welkom heten en afscheid nemen. Deelnemers aan het symposium krijgen het

boek aangeboden.

DEELNAME

Deelname aan de middagconferentie Met mijn ziel onder de arm kost € 75,00 per deelnemer,
inclusief boek. Bij aanmelding voor 15 juli betaalt u € 65,00 (vroegboekkorting). De factuur
wordt na inschrijving toegestuurd, plaatsing gebeurt op volgorde van aanmelding en betaling.
Het digitale inschrijfformulier vindt u op www.in-de-wolken.nl/conferenties en op

www.rietfiddelaers.nl, bij downloads. U kunt het inschrijfformulier opsturen naar:

In de Wolken
t.a.v. het congressecretariaat

Spoorlaan gc

5591 HT Heeze ||\| DE
WOLIKEN

PROGRAMMA MET MIJN-ZIEL ONDER DE ARM

13.00 UUR

Inschrijving en ontvangst met koffie en thee.

13.30 UUR
Opening en welkom.

13.40 UUR
Liefde en rouw

Riet Fiddelaers-Jaspers, verliesdeskundige

Rouw is een gezonde reactie op verlies. Als je
om iemand geeft, gaat het afscheid gepaard
met heftige gevoelens. Zelfs (of soms juist)

als de relatie niet goed was. Rouw kun je niet
verwerken, je kunt het wel verweven in je
leven. Riet neemt haar toehoorders mee door
de cirkel van verlies en rouw: welkom, hechten,
afscheid nemen, rouwen en betekenisgeving.

Verhalenvertelster An Packbiers vertelt
een verhaal

Presentatie van het boek Met mijn ziel
onder de arm.

14.20 UUR

Rouwen in de tijd; een zoektocht naar

Marinus van den Berg, geestelijk verzorger
en auteur

Marinus werkt de stap van betekenisgeving
verder uit. Als je rouwt, kom je in onbekend

land terecht, een land waarin je het gevoel
hebt dat je maar wat moet aanmodderen.
Je tijdsbeleving wordt anders en ook je
prioriteiten veranderen. De thema’s ‘tijd’

en ‘zingeving’ staan centraal in deze
inleiding. Marinus onderscheidt vier
centrale zingevingsgebieden, die hij ook wel
‘thuisgebieden’ noemt.

An Packbiers vertelt een verhaal
Pauze

Struikelen over de stappen

Riet Fiddelaers-Jaspers, verliesdeskundige

In haar eerste inleiding spreekt Riet over
normale rouw waarbij een steunende
omgeving het belangrijkste is. In dit vervolg
gaat ze dieper in op verstoringen bij normale
rouw. Wanneer lopen mensen vast en gaan ze
professionele steun zoeken?

An Packbiers vertelt een verhaal

Afronding van het symposium.

Een drankje en mogelijkheid om met elkaar na
te praten.



