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Middagsymposium en lezingen

Middagsymposium 
Met mijn ziel onder de arm
Op 29 september a.s. vindt in het 
Centrum voor Afscheid en Rouw te 
Heeze het middagsyposium ‘Met mijn 
ziel onder de arm’ plaats. De middag 
wordt georganiseerd door In de Wol-

ken in samenwerking 
met het Expertisecen-
trum Omgaan met Ver-
lies. Naast Riet zal op 
deze middag ook Ma-
rinus van den Berg een 
bijdrage leveren. An 

Packbiers vertelt enkele verhalen uit het 
boek. De aanmeldingen stromen al bin-
nen.Tot 15 juli is er een vroegboekkor-
ting en is de deelname € 65,00 inclusief 
het boek. Meer info: zie http://www.
in-de-wolken.nl//conferenties/2. Heb 
je belangstelling, meld je dan tijdig aan, 
deelname is beperkt.

Wanneer je wilt kun je deze nieuws-
brief doorsturen aan mensen die je 
kent en die belangstelling hebben 
voor de inhoud: 
www.rietfiddelaers.nl

Symposium Rouw- en verliesverwer-
king bij kinderen en jongvolwassenen
Op 13 oktober organiseert het Euregi-
onaal Congresburo dit landelijke sym-
posium in Eindhoven. Inleiders zijn o.a. 
Daan Westerink, Sabine Noten en Riet 
Fiddelaers-Jaspers. Meer info op: www.
congresburo.com bij agenda.

Lezingencyclus in het Centrum voor 
Afscheid en Rouw te Heeze
De volgende lezing in deze cyclus is op 
29 september, om 20.15 uur. Marinus 
van den Berg houdt dan een inleiding 
Hoe lang is het nu geleden? Het jaarover-
zicht is te vinden op http://www.in-de-
wolken.nl/pdf/lezingen_2011.pdf . 

Trainingen
Na de zomer komt de brochure uit met 
de trainingen. Omdat dit iets 
langer duurt dan verwacht is de datum 
voor de training Verlies in beeld naar 
achteren geschoven: 8 en 9 december 
2011. Wil je meer weten over de 
planning dan kun je altijd bellen met 
het secretariaat. Voor meer info over 
de trainingen zie www.rietfiddelaers.nl 
Momenteel wordt er aan gewerkt om 
de inschrijving voortaan digitaal te la-
ten plaatsvinden

Vrouw in rouw ontmoetingsdag
Op dinsdag 28 juni organiseert Esther 
Cohen, oud-student van de opleiding 
Land van Rouw/Omgaan met Verlies 
in Rheden een ontmoetingsdag voor 
vrouwen die hun partner verloren 
hebben. Voor meer informatie zie: 
www.dros-cohen.nl.

Opleidingen land van Rouw
Op 17 en 18 mei waren de toetsings-
dagen van groep K&J 4 (zie foto). Op 
31 mei en 1 juni was het zover voor 
OMV7. Samen met oud-studenten die 
een inhaaltraject hebben gedaan heb-
ben de geslaagden op 17 juni hun post-
hbo diploma ontvangen. Dat is een 
mijlpaal want het is voor het eerst dat 
naast het certificaat van de opleiding 
ook het post-hbo diploma wordt uitge-
reikt. In totaal werd aan 56 kandidaten 
een certificaat en/of diploma uitgereikt. 
In de volgende nieuwsbrief meer over 
de uitreiking. Info: landvanrouw.nl

JONGE HELDEN ADVIESSITES 
GELANCEERD

Voor diverse doelgroepen zijn er 
sites:

Jongeheldenindeklas.nl 
voor professionals in het onder-
wijs.

Voorjongehelden.nl 
voor kinderen die iemand door 
de dood verloren hebben of met 
echtscheiding te maken hebben.

Oudersvanjongehelden.nl 
voor ouders van deze kinderen

Jongeheldenopdebso.nl 
voor medewerkers van kinderop-
vang, buitenschoolse opvang.

Jongeheldeninjeomgeving.nl 
voor mensen in de omgeving van 
kinderen die te maken hebben 
met overlijden of echtscheiding.

Aanbieding

Sjoerd Kuijper, bekend van het boek 
Josje, schreef dit bijzondere boek 
voor jonge kinderen. Sjaantje heeft 
een alsof-opa. Ook al is hij er niet 
meer, je kunt altijd doen alsof.
Momenteel is het boek als aanbie-
ding te bestellen voor € 6,50.
Zie in-de-wolken.nl.

Expertise centrum
Omgaan met Verlies

Ranger 32, Heeze
040 - 2260450
info@rietfiddelaers.nl
www.rietfiddelaers.nl



INITIATIEVEN

Media
Op dit moment is op dinsdagavond 
op Nederland 1 een serie over au-
tisme: Autisme, wat nu? In de eerste 
uitzending ging het over autisme en 
de dood. De opa van Floor is dood 
en ze snapt niet waar hij nu is. Ook 
wil ze alles weten over haar eigen 
dood. De uitzending is op interbet te 
bekijken: http://www.gezond24.nl/
video/bekijk/autisme,-wat-nu2.htm. 
Op 28 juni wordt hij herhaald.

Gratis filmkaartjes
In de vorige nieuwsbrief kregen vijf 
lezers de kans op twee vrijkaartjes 
voor Rabbit Hole. De volgende per-
sonen hebben inmiddels de vrij-
kaartjes ontvangen: Erie Hakvoort 
uit Eindhoven, Henk Roefs uit Venlo, 
M Koedan, S. Knegt en R. Hees.

113Online en ProRail
113 Online, het Nederlands Platform 
voor suícidepreventie, start samen 
net ProRail de samenwerking om 
zelfdoding op het spoor te voor-
komen. Op een tiental risicovolle 
plaatsen in het land plaatst ProRail 
borden om mensen met suicidale 
gedachten te attenderen op de moge-
lijkheid om direct en anoniem te bel-
len met de crisislijn van 113Online. 
113Online biedt online- en telefo-
nische hulpverlening aan suicidale 
mensen, naasten en nabestaanden. 
Op www.113online.nl kunnen zij 
verschillende vormen van hulpver-
lening en zelfhilpmogelijkheden 
vinden. Dit kan volstrekt anoniem 
en is met uitzondering van belkosten 
geheel gratis.

Adieu au revoir
Een vrolijke poppenvoorstelling over 
een vader die zijn docher wil helpen 
met verdriet. Dienelien van 10 jaar 
oud is verdrietig, een paar weken 
geleden is haar hond Bruno dood 
gegaan. Vader kent zijn kleine meisje 
niet meer terug en wil haar helpen. 
Dan vindt vader een koffer op zolder. 
Hij reisde vroeger met een groep 
muzikanten  én met zijn poppen. Als 
vader gaat spelen vergeet Dienelien 
even haar verdriet. Spelenderwijs laat 
vader zien hoe ze het verdriet om 
Bruno een plekje kan geven. In het 
verhaal laat vader zien dat verdrie-
tige dingen bij het leven horen. Zie: 
hetapenstaartje.nl

BESPREKING VAN BOEKEN OVER VERLIES

Het hart in de fles, 
Oliver Jeffers

Het hart in de fles gaat over een klein meisje dat op een 
dag iets meemaakt dat haar verdrietig maakt. Ze stopt 
haar hart in een fles om het veilig te bewaren. Dat werkt. 
Tenminste, in het begin. Maar de fles wordt steeds zwaar-
der en zit vaak in de weg. Zou ze weten hoe en wanneer 
ze haar hart terug kan krijgen? Een prachtig boek voor 
jong en oud, zeer aan te bevelen. Misschien bedoeld voor 
kinderen maar ook de moeite waard voor volwassenen 
die hun hart verstopt hebben. Uitgeverij Pimento 2010, € 
15,00. Te koop bij in-de-wolken.nl. 

Tranen van liefde , 
Tim Overdiek

Dit boek is een page-turner met inhoud. Een boek over 
rouw geschreven door een man. Wat me raakt is dat Tim 
zichzelf niet spaart in zijn kritiek. Hij maakt soms fou-
ten met zijn kinderen, hij is van de menselijke maat, maar 
herstelt ze ook weer. Zijn worsteling tussen werk en kin-
deren, kwaadheid en agressie, behoefte aan seks, het komt 
allemaal voorbij. Hij beschrijft het eerste jaar, niet alleen 
het meest trieste maar ook het meest dierbare jaar in zijn 
leven. Alleen al de gesprekken maar ook de conflicten 
met zijn kinderen maken het boek het lezen waard. Een 
echte aanrader!
Amsterdam: Prometheus, 2011, € 17,95

Rouw van jou. Verlieservaringen van bekende en minder bekende Nederlanders
Margreet Eriks

De omslag van dit boek ziet er prachtig uit. Het is met 
zorg vormgegeven, dat geldt jammer genoeg minder voor 
de binnenkant. Bij elk interview staat een foto, zwart om-
kaderd, waardoor het als een bidprentje oogt, terwijl de 
geïnterviewden staan afgebeeld, niet de overledenen. De 
interviews zijn weinig diepgaand. Er staat ook een 
juweeltje in: van Vincent Bijlo die zijn eigen tekst heeft 
geschreven. Wat storend is, is dat de auteur na ieder 
interview haar commentaar geeft. Ze propt elk interview 

in het stramien van de fasen van Kubler-Ross wat geen recht doet aan de interviews 
en ook niet aan Kubler-Ross. 
Utrecht: AnkhHermes, 2011, € 14,90

De Lamboeroe, 
Diana Kimpton en Rosalind Beardshaw

Een prachtig prentenboek over adoptie. Het lammetje is 
geadopteerd door de kangeroe en probeert zoveel moge-
lijk op zijn adoptiemoeder te lijken door bijv. veren onder 
zijn hoefjes te maken zodat hij ook kan springen.
Geschikt voor jonge kinderen tot een jaar of acht.
Antwerpen: Uitgeverij C. de Vries-Brouwers, 2007, 
€ 14,90



Mediaboek over zelfdoding
Auteur Mirjam van der Vegt sprak met jongeren die een 
poging tot zelfdoding deden. Ook sprak zij met jongeren 
die achterbleven, met de ouders van kinderen die aan een 
poging overleden en met hulpverleners. Al haar gesprek-
ken zijn gebundeld in het boek Jong over zelfdoding. In 
het televisieprogramma Jong werd aandacht gegeven aan 
het thema. Het boek met dvd van de uitzending is 
onlangs verschenen en is verkrijgbaar via de website van 
de eo voor € 19,90 en in de boekwinkel.  
Kijk op eo.nl/programma/jong voor de uitzending.

Liefde , 
Huub Oosterhuis

Mooi vormgegeven boekje met cd waarop een aantal lie-
deren gezongen worden door Stijn van der Loo. Enkele 
mooie gedichten, ook een aantal minderen. 
Het voorwoord is echter prachtig. Op de cd raakte mij 
eigenlijk maar een lied echt: In diepe nacht. 
Tielt: Lannoo, 2011, € 14,95

Mijn mama is in Amerika en ze heeft Buffalo Bill ontmoet 
Jean Regnaud & Emile Bravo

Een aandoenlijk stripverhaal over een zesjarig jongetje dat 
zich afvraagt waar zijn mama is. Op vakantie, volgens de 
volwassenen. Hij zoekt genegenheid bij het oppasmeisje 
en het buurmeisje dat kaartjes voorleest die zijn mama 
hem stuurt. En toch weet hij dat er iets niet klopt. Hoewel 
ik geen stripliefhebber ben, is dit ouderwets ogende boek 
prachtig en raakt het. 
Den Bosch: Silvester, 2010, € 19,95

Volg mij via Twitter: www.twitter.com/rietfiddelaers
Afmelden voor deze nieuwsbrief kan in één klik. 

Voor de afzonderlijke nieuwsbrief van  In de Wolken kun je je aanmelden via 
de link http://www.in-de-wolken.nl/nieuwsbrief. 

Daarin worden vooral jeugdboeken over verlies besproken.

Er zijn nieuwe kaarten in het assortiment van In De 
Wolken zoals deze die zeer geschikt is bij het sterven van 
baby’s en kinderen. Te vinden onder Symposion 64. 
Ook nieuw is Symposion 63  Al leef je één seconde, wie 
liefheeft, leeft lang, is eeuwig. 
Zie: in-de-wolken.nl. bij kaarten voor kinderen.

Film
Black Butterflies

Deze indrukwekkende film met 
Carice van Houten in de hoofdrol 
gaat over het leven van de Zuid-
Afrikaanse dichteres Ingrid Jonker. 
Haar liefde voor Jack Cope en 
vooral haar gecompliceerde relatie 
met haar vader, een minister van 
de Nasionale Party, gespeeld door 
Rutger Hauer. Carice van Houten 
speelt de gecompliceerde Ingrid 
schijnbaar moeiteloos. Op de ach-
tergrond speelt het verlies van de 
moeder door zelfdoding, toen In-
grid en haar zusje nog jong waren 
en waar nooit over gesproken werd.
 Het belang van het werk van In-
grid Jonker voor deZuid-Afrikaan-
se cultuur wordt pas erkend nadat 
Nelson Mandela haar gedicht ‘Die 
Kind’ voordraagt bij zijn eerste rede 
voor het Zuid-Afrikaanse Parle-
ment in 1994.

The child who was shot dead by 
soldiers in Nyanga
The child is not dead
the child raises his fists against 
his mother who screams Africa 
screams the smellof freedom and 
heather in the locations of the heart 
under siege

Om Mandela dit gedicht te horen 
voorlezen: http://www.blackbut-
terflies.nl/#/Het_Verhaal/ 

Websites

Marian Eck, oud-student van de 
opleiding Land van Rouw/Omgaan 
met Verlies is haar eigen praktijk 
gestart: Verlies en Verbinding. De 
website is online
www.verliesenverbinding.nl

 


